
    

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

＊日時 ３月２８日（木） 

14:00～16:00 

＊場所 社会福祉協議会 

（地域福祉活動室） 

 
  

  

  

 

 

 

 

 

ひがしむらやま

◇対象・定員  ボランティアに関心のある方 １５名（先着順） 

◇参加費 ３００円（資料代） 

◇申込み ３月４日（月）９：００から、ボランティアセンターへご連絡ください。 

【電話】042-396-1533 【メール】vc@hm-shakyo.or.jp 

 ※メールには、氏名・住所・電話番号・年齢をお知らせください。 

 ※配慮が必要な方は、その旨もお知らせください。 

◇主催 ボランティアグループ懇談会／ボランティアセンター 

これからボランティアを始めてみようかな、という方に 

ぴったりの講座です。 

  参加者同士で楽しくボランティアにふれてみませんか。  

お待ちしています★ 

 

  

ボランティアネット ３月号 

今月のおもな内容 

P1 ゆるボラ講座 

P2 ボランティア募集  

P3 お知らせ 

P4  ボランティアのお誘い NO.385（通巻 No.447） ２０２４年３月１日 

発行 東村山市社会福祉協議会 東村山ボランティアセンター 

 TEL 042-396-1533 FAX 042-393-0411 E-mail vc@hm-shakyo.or.jp twitter ＠welcomehmvc 

暖かい春はもうすぐです♪ 

みんなで一緒に考えてみませんか。 

 

  

 

 

 

 

 

＊昨年の参加者より＊ 

 人が笑顔になるために、自分が 

できることを探して、何かしてみよう 

と思いました。 

先輩ボランティア 

さんのお話 

 ボランティアの魅力 

などを伺います。 

 協力：平田さん、 

 下村さん 

－１－ 

ボランティアの 

紹介 

ボランティアセン 

ターより、様々な 

ボランティアを 

紹介します。 

みんなで体験！ 

ドキドキわくわく 

紙芝居 

  なつかしい紙芝居 

 にふれてみよう♪ 

  協力：紙芝居サークル

原っぱ 
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栄町１丁目に住む７８才の男性です。デイサービスを利用していますが、散歩や体を動かすことが好きで、 

ほぼ毎日外出しています。一緒にお話しをしながら、散歩に付き添ってくれる方を募集しています。 

●日時 土曜日でご都合のよい時間 １～２時間程度   ※頻度は応相談、雨天中止 

●内容 自宅から周辺の散歩付添（一緒に歩く、見守りなど） 

小平霊園や、中央公園にも出かけることがあります。 

●募集 １～２名（男性歓迎です） 

●その他 動きやすい服装で、初回の活動はボランティアセンター職員が同行します。 
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ボランティア募集

やってみようかな？と思ったら、ボラン 

ティアセンターへ！内容のお問い合わせも 

お気軽にどうぞ♪☞連絡先はｐ１、４ 

【継続】高齢男性の散歩付き添い 

【継続】スクールバス停から自宅への送迎(見守り) 

【継続】 高齢男性のお話し相手 

 

恩多町に住む 68才の高齢男性です。左マヒがあり、部屋で過ごされることが多いため、 

お話し相手をしていただける方を募集しています。 

●日時 平日 （金曜日と月・木曜日の午後以外）で 30分～1時間程度 ※活動の時間程度や頻度は応相談 

●内容 お話し相手 

●募集 １～2名 （男女不問、できれば年齢の近い方を希望、複数人での活動OK） 

●その他 ゴジラやモスラ等のDVD鑑賞がご趣味です。初回はボランティアセンター職員が同行します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

萩山 1丁目に住む 16才の男の子です。筋ジストロフィーという難病があり、電動車いすを利用しています。特別支

援学校の高校 2年生です。スクールバス停から自宅まで帰る際、見守りをしてくれる方を探しています。 

●日時 月～金 １６：００～１６：２０ ※週１でも２週に 1回でもOKです。 

●行程 １６：００ スクールバス停（小平市仲町のバス停付近）～自転車道～１６：２０頃自宅（1丁目）着 

●内容 見守り（一緒に歩く、危なくないように見守るなど）※車いす介助はありません 

●募集 何名でも 

●その他 初回はボランティアセンター職員が同行します。 

 

 

【継続】 囲碁の相手   

 

美住町の施設で暮らしている８３才の男性です。一緒に囲碁をしてくださる方を募集しています。 

●日時 応相談（月・火・木・金 ９：００～１１：００、水・木１３：００～１５：００でご都合のよい日時） 

●内容 囲碁の相手 

●募集 １名（囲碁のレベルは不問） 

●その他 囲碁は施設にあります。初回はボランティアセンター職員が同行します。 
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ぐっどすぺーす 
「ぐっどすぺーす」では、みなさんが自由に過ごせる場所を用意して待っています。 

遊んでもいいし、学校の宿題や復習をしてもいいですよ！ 

わからないところは教えてもらいながら、一緒に進めちゃいましょう！遊びに来てね☆ 

◇日時 4月１日（月）、２日（火） 13：30～15：30 

◇場所 社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

      

 

 

☘☘失語症の基礎知識(配信のみ)☘☘ 

失語症の人とのコミュニケーションの基本を気軽に学んでみませんか？今すぐ役立つ失語症の正確な知識とコミュ 

ニケーション支援の技術を見られます。 

□配信日程: 4月 1日(月)～9月 30日(月) ＊期間中は何度でも見直すことができます。 

□受講料: １５００円 

□対象: 一般の方、失語症の人のご家族や知人の方、介護職やＳＴ、ＰＴ、ＯＴなど専門職、養成校の学生 

□参考テキスト: 【改訂 失語症の人と話そう】(中央法規) 

□その他：本講座の受講で、NPO法人の「失語症コミュニケーション支援講座『基礎１』」（例年 11月開催）の受講が 

免除になります。失語症コミュニケーション講座の詳細は下記「お問合せメール」へお問合せください。 

お問合せメール kaiwapaｒｔner@npowaon.ｊｐ 

□申込用フォーム 申し込みの際に振り込み先をお知らせしますので、振り込みをお願いします。 

httpｓ://forms.gle/rHjC52Ak25ap5uRQA  ➡➡➡ 

オンラインおためし講座～LINEや ZOOMを使って人とつながってみませんか～ 

◆日時 ３月２１日（木）13：30～15：00 ◆会場 社会福祉協議会 

◆参加費 100円(資料代) 定員 5名 

◆申し込み 電話またはメールでボランティアセンターまでお申込みください。 

☎０４２－３９６－１５３３  mail:vc@hm-shakyo.or.jp 

 

 

２０２３ 🎈介護予防大作戦 in 東村山 中央大会🎈 

地域のみなさんが元気に健康で生活するために、日頃から健康に関心を持ち介護予防と健康づくりに自ら進んで取り

組むことが大切です。このことを一人でも多くの方に知っていただくため、地域の団体が連携し開催しています。 

日時 3月 9日（土） １３：３０～１５：３０ （受付１３：００～） 

場所 中央公民館ホール 申込み不要・入場無料 ※車でのご来場はお控えください。感染症対策の為マスクの着用にご協力ください。 

オープニング  レクダンス「恋の季節」他 （東村山市老人クラブ連合会 女性部）  

講   演   「体重減少がある人は、ない人より要介護になるリスクが 1．６１倍高い！？」（東村山市健康増進課保健師） 

レクタイム   地域バンドによる楽曲演奏(多摩湖ミュージックサークル) 

主催： 「２０２３介護予防大作戦 in東村山」実行委員会 

問合せ先：  ☎０４２－３９４－６３３３ 東村山市社会福祉協議会 まちづくり支援係 

」 

 

 

 

  



社会福祉法人 東村山市社会福祉協議会 東村山ボランティアセンター 

〒189-0022 東村山市野口町 1-25-15 

ＴＥＬ 042-396-1533 ＦＡＸ 042-393-0411 

開所日 月～土曜日（祝日を除く）9:00～17:00 

E-mail vc@hm-shakyo.or.jp   

ボラセン仮設HP　https://vc2668.wixsite.com/hmvc-  

 社協（地域福祉活動計画）ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ @hm.ponta01 → 

 

 

 

 

 
☆この広報紙は社会福祉協議会会費及び寄付金を財源に作成しています。 

 
-４-

X（旧 twitter） @welcomehmvc

ボランティア登録ボランティア登録

編集
後 記

月日が流れるように過ぎるとの年賀状に活を入れるように、年初から様々な出来事が起きて

迎える春、新たな出会いや別れのシーズンでもあります、能登半島地震で被災された皆様に

心より応援を、新しい人生のスタートの方々にエールを送ります。( 秋津町 S.I)

春だ、新しい冒険にでかけよう春だ、新しい冒険にでかけよう
ボランティア

昨年よりも羽根を伸ばせそうな、そんな春の始まりです。

新たな出会いと経験を求めて、ボランティアを始めてみませんか。

あなたに合った「出会い」がきっと見つかるはず。

選べる色んな活動

■個人で

■グループで

■施設で

■得意なことで

■マイペースで

■仲間づくりで

■お手伝いで

■空いた時間で

ボランティア…やってみようと思ったら…

①ボランティアセンターへご連絡

②ボランティアセンターで相談

③ボランティア先の下見 ・打ち合わせ

ボランティアセンターへ相談

活動先の決定

活動先の下見 ・ オリエンテーション

活動スタート！

ボランティア登録
を行うと、ボランティ
アネットを毎月お届け
します。最新のボラ
ンティア情報や、イベ
ント、講座などをチェ
ックできますよ︕

■令和６年度ボランティア登録 ・団体登録および保険の更新手続きも受付中！
ボランティア保険は、活動中や往復途上でのケガ、相手の身体や持ち物に損害を
与えてしまった場合の保険です。被災地での活動に備えるための天災プランも
あります。

350 円～１４００円

※詳しくはセンターへお問合せください

★こんな時に役立ちます
・活動先に行く途中、自転車で転倒して通院した
・施設の備品を誤って壊してしまった

★保険期間
令和６年４月１日～令和７年３月３１日

★年間保険料

詳しくはボランティアセンターへ


