
申し込み方法

令和５年度家族介護者向け講座

～介護を初めて行う人で
も、おむつに関する知識を
得て、交換の技術を習得　

できるように～

【日にち】　令和6年2月10日（土）

042-392-7778

【時間】

【場所】

【定員】

東村山市社会福祉協議会　
地域福祉活動室

  20名（先着順）

13：30-14：45

電話でお申し込みください。
1月17日水曜～2月7日水曜　
平日午前9時～午後5時

（受付開始13：00）

 『知ってもらいたい！自宅で  
できる上手なオムツ交換の方法』

東村山市基幹型地域包括支援
センター　
担当：清水・宮内

【内容】オムツの紹介、オムツ　　
の交換実演、参加者体験、　
福祉用具の紹介etc

市内在住で家族を介護中、
又は介護を行う予定のある
方（介護関連の資格所有者
や施設等で働いている方は
お控えください）

【お申し込み先】

対象


