
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東村山 



「ボランティアグループ一覧」発刊にあたって 

 

今年度最初のボランティアグループ懇談会で「ボランティアグループ懇談会のあゆ

み」について話しました。当時の様子を思い出し、新たな気持になりました。１９９

７年２月にボランティアグループ懇談会が発足し、ボランティアグループの「つなが

り」を広めるため、この「ボランティアグループ一覧」を同年１２月に発刊しました。

それ以来、毎年更新して、今回で２７号の発刊となります。第１号の掲載団体は４８

団体でした。一時は約１００団体掲載されたこともありましたが、コロナの影響等で、

掲載団体は少なくなりました。ボランティア活動は、コロナ禍でも一部の団体は継続

して活動していましたが、多くの団体は休止せざるを得ませんでした。昨年度及び今

年度より再開している団体も多いと思いますが、新たな気持ちで共に協力してボラン

ティア活動を行っていきましょう。 

 

昨年は、１０月にオンラインで「ボランティアまつり」を開催しました。「まんぼう

バンド」と「和太鼓仁の会」の熱気のこもった演奏をライブで配信し、各グループ力

作の「グループ紹介動画」やパワーポイントを使った「会の紹介」をオンラインで配

信しました。２月の「ボランティア交流会」は、「ふじみ玉すだれ一座」の意気のあっ

た南京玉すだれと皿回し、「東村山昔話保存会」の味のある昔話をオンラインで配信し、

参加された皆さんの近況を語り合いました。毎月のボランティアグループ懇談会の学

習会や話し合いは、状況に応じてハイブリッド方式（会場・オンライン併用）または

完全オンライン方式で開催しました。今年は、「ボランティアまつり」を１０月２２日

（日）に市民センターで開催する予定です。力を合わせて開催したいと思います。お

楽しみに！ 

 

ボランティアグループ懇談会は、ボランティアグループ相互の交流、協力、広報活

動、勉強会、悩みの解決等いろいろなテーマで意見交換をしております。災害支援ネ

ットワーク（VSN）の事務局を設置し、安否確認など予行演習を行っています。集合

とオンラインを併用しながら、引き続きボランティアグループ紹介や学習会などを実

施していきます。ボランティアグループ懇談会は毎月第４土曜日に開催していますの

で、多くのボランティアグループの方の参加を期待しております。初めての方もお気

軽にご参加ください。 

 

今回の「ボランティアグループ一覧」では５７団体掲載しております。巻末の情報

も参考にしてください。２０２２年度は、コロナ禍の中でも継続してボランティアグ

ループ懇談会を開催してきました。今年度も、「つながり」を大切にし、工夫をしなが

ら「ボランティア活動を再開し、協力しながら「ボランティアの輪」を広げて行きま

しょう。 

 

２０２３年６月２４日 

東村山ボランティアセンター 

ボランティアグループ懇談会 



ホームページへの掲載を希望する団体のみ掲載しています。
網掛けの団体の活動を知りたい方は、「ボランティアグループ一覧」冊子を
ご購入ください。東村山ボランティアセンターで1部100円で販売中です。
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東村山観光ボランティアガイドの会

切手の会
東村山うちでのこづち だいじょうぶだ

【アトラクション】

東村山ボランティアセンターのご案内

バイオリンの音を楽しむ会

ふじみ玉すだれ一座

てんしゃばフェスタ踊り子隊

コーラス「ミルフルール」
Sara's  mind

（護美プロジェクト、子ども協力員ボラチル）
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【子ども】
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秋津ボランティア・グループおしゃべりの集い 首都東京ウエストSGGクラブ
アクティブライフパーティ 東村山市点字サークル　虹の会

※複数の分野で活動しているグループもあります。

※連絡先の記入がないグループに関しては、 ボランティアセンターへお問合せください。 

また、掲載グループに対する営業や勧誘を目的とした直接のご連絡は固くお断りいたします。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者 
  

 ・家族介護者の集い らくらっく 
          ・切手さろん会 

          ・西宿人形芝居 

          ・東村山いきいきシニア 

          ・東村山昔話保存会 

          ・飛行船夕食会 
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フリガナ 
カゾクカイゴシャノツドイ 

 ラクラック  
設立年 2005（平成17）年４月 

グループ名 
家族介護者の集い 

らくらっく 
フリガナ トバ ハルコ 

代表者名 鳥羽 晴子 

住 所  会員数 
４５名（うち、スタッフ10名） 

（男性1５名・女性30名） 

ＴＥＬ 
042-394-6333 

(社協・まちづくり支援係) 
ＦＡＸ  

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

 ①毎月第１金曜日 13:30～15:00 秋津地域研修交流センター 

 ②毎月第２水曜日 13:30～15:00  いきいきプラザ４階 多目的講座室 

 ③毎月第３土曜日 13:30～15:00  ふれあい工房 多目的スペース美住 

④毎月第４金曜日 13:30～15:00 ふれあいスペースいっぷく（栄町） 

＜活動内容＞ 

 ・介護についてのおしゃべり会（参加のお申し込みは不要、途中の入退室OK） 

  参加費1回１００円（サロン保険料込み） 

 ・情報交換等 

 ・バスハイク（年1回）施設見学、介護者同士の交流等 

 ※スタッフは介護を経験してきたボランティアです。専門的なことが必要な場合 

は、各地域包括支援センターにつなぎ、フォローしていただいています。 

【協力機関】  

  ・北部地域包括支援センター  ・西部地域包括支援センター 

  ・東部地域包括支援センター  ・南部地域包括支援センター 

  ・中部地域包括支援センター 

＜ＰＲ＞ 

  介護をしている方々のための会です。 

  介護のかたちは、在宅、病院、施設、遠距離などさまざまです。 

 「今、抱えている思いを話し、介護中のストレスを少しでも軽くできるように。 

  笑顔で介護できるように。」との思いで行っています。介護中の思いをともに理解 

  し合える仲間がいます。一人で悩まず、一緒に話してみませんか？ 

  （集いで聞いた個人情報は、外へ出さないようにお願いしています） 

＜メンバー募集＞ 

  会員制ではありません。お住まいの町に関係なく、どの場所でも参加OKです。 

 

＜分野＞ 

○・高齢者 ・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ○・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 

2



 

フリガナ キッテサロンカイ 設立年 ２０００年 

グループ名 切手さろん会 
フリガナ サカグチ サチコ 

代表者名 
 

坂口 幸子 

住 所 東村山市青葉町２－１－１４ 会員数 
  １４名 

（男性１ 名・女性１３名） 

ＴＥＬ ０４２－３９６－０８１０ ＦＡＸ ０４２－３９６－０８１０ 

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

 毎週木曜日 午前10時～12時（年間約50回） 
 場所 東村山市青葉町２－３－７みんなの家 吉田さろん 

 

＜活動内容＞ 

 

 地域の皆様や社会福祉協議会に集めていただいた使用済み切手をハサミで切り 

 整え、聖明園(老人施設)に送る活動です。 

 

 

 

 

 

 

 

＜ＰＲ＞ 

 

どなたでも出来るボランティアです。 

家から出て、仲間と集い、楽しく会話・お茶のみ・元気をもらえます。 

＜メンバー募集＞ 

  

 お誘い合ってお出かけください 

 
 

＜分野＞ 

○・高齢者 ・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発 

・その他（                          ） 
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フリガナ ニシジュクニンギョウシバイ 設立年 平成１８年 

グループ名 西宿人形芝居 
フリガナ コジマ エツコ 

代表者名 
 

小島 恵津子 

住 所  会員数 
  １８名 

（男性  名・女性 １８名） 

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

練習＝毎月第１火曜日 午後１時～４時30分（年後半終了時間は短縮あり） 

練習場所＝富士見町第二ハトホーム内 

 

＜活動内容＞ 

座長手作りの文楽人形を遣った西宿人形芝居の公演。 

   

助六由縁江戸桜         傾城阿波の鳴門         『太平記』久米川戦余聞   

＜ＰＲ＞ 

日本の古典芸能・文楽を，高齢で劇場に行かれなくなった方々に楽しんでもらうこ

とを目的に発足しました。義太夫に代わる台詞回しを模索し分かり易い，独自の西宿

人形芝居を編み出しました。人形，脚本，大・小道具，幕絵等すべて手作りです。 

老人福祉施設では、笑いあり，涙あり，掛け声ありと皆さんの表情が豊かになり 

職員さんも驚き喜んで下さいます。「助六由縁江戸桜」「傾城阿波の鳴門」「国定忠治」

「太平記」「今昔物語」等お馴染みの演目を用意しています。（１演目10～20分位） 

 幕間には歌や手遊びで観客の皆さんも一緒に声を出し体を動かして楽しみます。 

＜メンバー募集＞ 
素人の集まりです。芝居に興味をお持ちの方一緒に楽しみましょう。 

 

＜分野＞ 

○・高齢者 ○・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

○・その他（一般市民、中・高・大学生）                     
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フリガナ ヒガシムラヤマ イキイキシニア 設立年 平成14年６月29日 

グループ名 東村山いきいきシニア 
フリガナ スズキ ヒロユキ 

代表者名 鈴木 博之 

住 所  会員数 
 330名 

（男性35名・女性295名） 

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

・日時 毎月定例日時 

・場所 東村山市全域 

＜活動内容＞ 

   

 住み慣れた地域でいつまでも元気で生活していけることを目標に 

 「健康づくり」と「生きがいづくり」をテーマに活動しています。 

  元気塾1２ヵ所、筋力補強塾4ヵ所、おしゃべりサロン、「あおぞら」 

の発行、みんなのうたごえ  

 

 

 

 

 

＜ＰＲ＞ 

 外に出て友だちをつくり、いつまでも元気でいきいきと生活することを目標に、 

筋トレ、脳トレを主に高齢者自ら活動しています。 

あなた自身そして地域のために一緒に活動しませんか！ 

 

 

 

＜メンバー募集＞ 

体験・入会・見学随時歓迎 

 

＜分野＞ 

○・高齢者 ・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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フリガナ ヒコウセン ユウショクカイ 設立年 1991年1月 

グループ名 飛行船 夕食会 
フリガナ クマガイ ヒサコ 

代表者名 熊谷 尚子 

住 所 東村山市廻田町３－６－１１ 会員数 
    １０名 

（男性1名・女性９名） 

ＴＥＬ 042-393-7082 ＦＡＸ  

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

日時 第2・第４日曜日 11：00～14：30 

場所 萩山公民館 

 

＜活動内容＞ 

 

高齢者、障害者、ボランティアがいっしょに昼食を楽しむ。 

作れる方は一緒に作り、食事の後は、共にゆっくりおしゃべりをする。 

・公民館の調理実習室を利用し、ボランティアと参加者で作れる方も一緒に調理を 

し、皆で会食をする。 

・食後は、必ずデザート専門のボランティアさんの手作りデザートを用意し、 

  コーヒーと共に楽しむ。 

 ・食卓には必ず花を飾る。 

 

 

＜ＰＲ＞ 

いつもおいしくできあがります。 

難しい作業は何もありません。 

ひとり暮らしの方の参加をお待ちしています。 

＜メンバー募集＞ 

ボランティア募集中 

 

＜分野＞ 

○・高齢者 ○・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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障害児・者 
 

・With 

       ・NPO 法人なんでも工房 ねこバス 

       ・こすもすボランティア 

       ・東村山市視覚障害者友の会 

       ・東村山要約筆記サークルゆいま～る 
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フリガナ ウイズ 設立年 平成23（2007）年4月 

グループ名 With 
フリガナ スズキ ツトム 

代表者名    鈴木 勉 

住 所  会員数 
     ３名 

（男性２名・女性１名） 

ＴＥＬ ０４２－３９９―２４７０ ＦＡＸ  

E-mail houkago.minna@outlook.jp 

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

日時：不定期 

場所：楽しい放課後みんな内 

 

＜活動内容＞ 

 

地域福祉へのサポート方法について考える。 

 

ASD(発達障がい)についての学び全般 

＜ＰＲ＞ 

勉強が主ですが、今気になる時事ネタについても話し合います。 

コミュニケーションサークルです。 

＜メンバー募集＞ 

 特になしですが、連絡をくださいませ 

＜分野＞ 

・高齢者 ○・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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フリガナ 
エヌピーオーホウジン 

 ナンデモコウボウ ネコバス 
設立年 1994年（平成６年）１１月 

グループ名 
NPO法人 なんでも工房 

ねこバス 
フリガナ キムラ ジュンコ 

代表者名 木村 淳子 

住 所  会員数 
    １７名 

（男性 3名・女性14名） 

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

東村山市内・他(下記参照) 

 

＜活動内容＞ 

 

○絵画。造形教室 月１回・土曜日 14：00～１７：００ … いずみホール・他 

○ヒップホップダンス       同上 

○調理教室 月１回・土曜日又は日曜日 ９：３０～１３；００ … 市内公民館 

○青年の活動 月１回・日曜日 … 活動内容により時間・場所は変更あり 

                  ハイキング・ボーリング・映画鑑賞など） 

○このゆびと～まれ … 各種行事(お花見・バス旅行・クリスマス会など)   

○ねこのて … 手芸品の制作・バザ―等への出店（ボランティアまつりなど） 

 

＜PR＞ 

障害者の余暇活動を支援しています 

 

 

 

 

＜メンバー募集＞ 

 

活動を支えて下さるボランティアさんを募集しています。 

（バザーやフリーマーケットのお手伝い、手芸品の製作など） 

 

＜分野＞ 

・高齢者 ○・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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フリガナ コスモスボランティア 設立年 １９９２年４月 

グループ名 こすもすボランティア 
フリガナ ヤマグチ タケミ 

代表者名 山口 丈美 

住 所 
東村山市本町３－１９－５７

エクセレンス澤崎B202 
会員数 

     ３６名 

（男性１７名・女性１９名） 

ＴＥＬ ０４２－３９４－４８０５ ＦＡＸ ０４２-３９４－４８０９ 

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

 日時：不定期 

場所：NPO法人障害者の自立を支える会こすもす及び各所 

＜活動内容＞ 

 

① 自立援助ホームまんぼう主催の行事 

外出・旅行の付き添い、まんぼうバンドの音楽活動のボランティア 

調理・夕食会等のボランティア 

② NPO法人障害者の自立を支える会こすもす主催の行事 

「こすもす祭り」の手伝い、放課後等デイサービスでのボランティア 

③ 地域行事参加時のボランティア 

ボランティア祭りでのボランティア、福祉の集いでのボランティア 

 

 

＜ＰＲ＞ 

NPO 法人障害者の自立を支える会こすもすは、主に知的障害のある方を支援して 

います。障害者の方といろいろな活動をしています。 

楽しくボランティア活動ができる場を提供しています。 

 

 

 

＜メンバー募集＞ 

ボランティアを随時募集しています。ご連絡ください。 

＜分野＞ 

・高齢者 ○・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ○・アトラクション ○・福祉の啓発   

・その他（                            ） 
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フリガナ 
ヒガシムラヤマシ 

シカクショウガイシャトモノカイ 
設立年 1978年(昭和53年) 

グループ名 東村山市視覚障害者友の会 
フリガナ ハットリ アキヒロ 

代表者名 服部 昭弘 

住 所 東村山市萩山町２－８－２１ 会員数 
    １０名 

（男性７名・女性３名） 

ＴＥＬ ０４２－３９３－２０４１ ＦＡＸ  

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

日時 不定期（年間計画を立て、年 10 回程度） 

場所 社会福祉協議会会議室、中央公民館、屋外 

＜活動内容＞ 

 

・視覚障害者の生活環境や移動環境等、福祉の向上を目指した対市要望活動。 

・各種のレクリエーション活動や例会の開催を通して、会員相互の親睦や啓発を 

図っている。 

・小学校、中学校の福祉学習で、ゲストティーチャーとして障害理解の活動を 

行なっている。 

 

 

＜ＰＲ＞ 

・視覚に障害を持っていると、家に閉じこもりがち。外に出て共に集い、語らいを 

楽しみましょう。 

・中途で視覚に障害をお持ちになられた方や弱視の方、共に活動しませんか。 

 

＜メンバー募集＞ 

この会は、視覚障害当事者グループです。中途視覚障害者・弱視の方、共に活動 

しませんか。 

 

＜分野＞ 

・高齢者 ○・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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フリガナ 
ヒガシムラヤマヨウヤクヒッ

キサークル ユイマ～ル 
設立年 1999年（平成11年）4月 

グループ名 
東村山要約筆記サークル 

ゆいま～る 

フリガナ スズキ ヒロコ 

代表者名 
鈴木 裕子 

 

住 所 東村山市廻田町4-3-37 会員数 
     8名 

（男性 0名・女性 8名） 

ＴＥＬ 042-395-6865 ＦＡＸ 042-395-6865 

E-mail hyuimaru@yahoo.co.jp 

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

地域福祉センター 会議室 

毎月第2・第4火曜日 10：00～12：00（定例会） 

 
※変更もありますのでお問い合わせください。 

＜活動内容＞ 

難聴者のコミュニケーション手段の一つである要約筆記をとおして、聴覚障がい者問

題に取り組み、その社会参加支援を目的とする。 

 ・聴覚障がいや要約筆

記の啓発 

 ・難聴の方々との交流 

 ・白十字ホーム歌の会

への協力 

 ・機関紙発行 
難聴者の会「悠々」さんとの交流会    白十字ホーム歌の会 

＜ＰＲ＞ 

見学、いつでも歓迎。 

「ボランティアまつり」にも参加しています。見にいらしてください。 

＜メンバー募集＞ 

聴覚障がいや要約筆記について理解し、ともに活動できる方。 

 

＜分野＞ 

・高齢者 ○・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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子 ど も 
 

 ・おはなしグループ青葉 

・おはなしグループ「トックのかご」 

・ガールスカウト東京都第６８団 

・がらくた文庫 

         ・子どもの居場所事業 グッドフェローズ 

         ・東村山うちでのこづち 

         ・富士見町子どもサロン 

         ・朗読レッスン 麦の会 
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フリガナ オハナシグループ トックノカゴ 設立年 1994年（平成6年）4月 

グループ名 
おはなしグループ 
「トックのかご」 

フリガナ キシガミ マリコ 

代表者名 
岸上 眞理子 

 

住 所  会員数 
   13名 

（男性 0名・女性13名） 

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

毎月第１木曜日 午前10時から午後2時頃まで 
東村山市立中央図書館２階集会室にて定例会 

＜活動内容＞ 

語りを中心に、絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊び、わらべうたなどを通して 

おはなしの楽しさを多くの方に伝える活動 

・大人のためのおはなし会  （東村山市立図書館との共催） 

・囲炉裏端でのおはなし会     (ふるさと歴史館) 

・秋津児童館 おはなし会  （幼児向け） 

・楠の樹ふたば おはなし会  （障碍者施設） 

・その他高齢者施設、小学校などでのおはなしボランティア 

☆新型コロナウィルス感染症拡大防止の為現在各施設への出張はしていません。 

＜ＰＲ＞ 

子ども達へ わくわくドキドキのお話を。お年寄りへは懐かしい昔話を。 

 語りは どなたの心にもゆっくりと染み込んで小さな幸せのたねをまきます。 

 「トックのかご」のメンバーは、「日本の昔話」や「世界のおはなし」を、皆さんの 

 ところへ お届けします。 

  なお勉強会では、ひとりひとりの「個性」を大切に、お互いに学びあっています。 

あなたも、聞いて心地よく、語って楽しいおはなしの世界を一緒に楽しみませんか。 

☆語り手同士の交流会「おはなしリレー」も行っています。 

 

＜メンバー募集＞ 

お話に興味のある方、ぜひお気軽に定例会やイベントにいらしてください。 

☆定例会については中央図書館にお問い合わせください。 

＜分野＞ 

○・高齢者 ○・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

○・その他（おはなしに興味のある方全般） 
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フリガナ 
ガールスカウトトウキョウレンメイ 

ダイロクジュウハチダン 
設立年 １９６８年４月 

グループ名 
ガールスカウト 
東京都第６８団 

フリガナ イシバシ ウタコ 

代表者名 石橋 歌子 

住 所 東村山市多摩湖町1-5-43 会員数 
   ４名 

（男性 ０名・女性４名） 

ＴＥＬ ０４２－３９３－９５１２ ＦＡＸ ０４２－３９３－９５１２ 

E-mail tamako.utacyan@docomo.ne.jp 

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

 

場所 市内公共施設 

＜活動内容＞ 

自己開発、人とのまじわり、自然とともに 3本の柱の基本目標

を活動に行います。 

楽しく目標にそったキャンプ、ボランティア、クラフト、料理、自然観察 

自分たちでやりたいことを見つけ、計画、実行することで「いろいろな事が出来る

自分」を広げていきます。 

 

 

 

 

＜ＰＲ＞ 

 社会の課題に向き合い、スカウト達が楽しく活動の中で自分の可能性を伸ばして

いける様にして一緒に活動しましょう。 

                             

＜メンバー募集＞ 

 小学１年生より高校3年生までの方を募集します。 

楽しい活動を一緒にしましょう。 

  

＜分野＞ 

・高齢者 ・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 

 

＜活動内容＞ 
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フリガナ ガラクタブンコ 設立年 1983年（昭和58年）11月 

グループ名 がらくた文庫 
フリガナ ササオ ハルコ 

代表者名 笹尾 治子 

住 所 東村山市栄町１-２６-３-607 会員数 
     ８名 

（男性 名・女性８名） 

ＴＥＬ ０４２－３０８－１９００ ＦＡＸ ０４２－３０８－１９００ 

E-mail saha0963@docomo.ne.jp 

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

場所 お話し会に合わせ活動日を決定。萩山公民館、保育園、幼稚園他 

＜活動内容＞ 
 

 

・「夏のこわいお話し会」「冬のおたのしみお話し会」で人形劇、ペープサート、 

  エプロンシアター、絵本の読み聞かせ 

 

・読み聞かせボランティア（くまボラ）として，各施設で絵本、紙芝居、手遊び等 

 

 

         

＜ＰＲ＞ 

 市内で40年活動している団体です。 

 無理のない範囲で会員の親睦を図りながら、 

 楽しく活動しています。 

＜メンバー募集＞ 

今はしていません 

＜分野＞ 

・高齢者 ・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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フリガナ 
コドモタチノイバショジギョウ 

グッドフェローズ 
設立年 平成29年4月1日 

グループ名 
子どもたちの居場所事業 

「グッドフェローズ」 

フリガナ コヤマ シゲル 

代表者名 
 

 小山 茂 

住 所 東村山市野口町２－９－３ 会員数 
  １６名 

（男性 ５名・女性１１名） 

ＴＥＬ ０９０－６５２３－３０２６ ＦＡＸ ０４２－３９１－３７４７ 

E-mail kyukyu@hb.tp1.jp 

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

① 定例会  毎月第４金曜日 16時～17時30分 社会福祉協議会 

② 活動場所 毎月第１土曜日 午後1時30分～3時30分 

夏休み・冬休み・春休み等、社会福祉協議会・ふれあい工房多目的スペ 

ース(美住町)実施 

＜活動内容＞ 

（１）市内の子どもたちの居場所づくり 

（２）子どもたちの学習支援、話し合いなど 

（３）オンラインを含めた会員の定例会、情報の交換等 

（４）年間を通じてフェイスブック等による活動内容発信 

（５）ボランティア団体の行事参加、地域のイベント等参加 

 

＜ＰＲ＞ 

 ・子ども達の支援に関心のある市内の方は大歓迎です。ご参加をお待ちしています 

・子ども達の居場所づくり、学習支援を行っています。ぜひご参加ください 

 

＜メンバー募集＞ 

   関心のある方々、ぜひご参加ください。 

   大歓迎です。 

 

＜分野＞ 

・高齢者 ・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ・アトラクション ○・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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フリガナ フジミチョウコドモサロン 設立年 20１７年1０月1日 

グループ名 富士見町子どもサロン 
フリガナ カドワキ ユウコ 

代表者名 門脇 裕子 

住 所  会員数 
   ５２名 

（男性２０名・女性３２名） 

ＴＥＬ ０９０－６１１５－６３７１ ＦＡＸ  

E-mail fujimikodomosalon@gmail.com 

ＵＲＬ https://ameblo.jp/fujimikodomosalon/ 

＜活動日時・場所＞ 

村山苑 地域交流室等 ・イベント；毎月1回 第3日曜日 

           ・定例会； 毎月1回 不定期 

＜活動内容＞ 

  

 月に１度、地域の子どもたちと近所に住んでいる人々が交流することのできる 

イベントを開催しています。 

皆で知恵を出し合って、子どもたちが協力して活動できるイベントや、地域の方と 

子どもたちが共に成長することのできる講座を企画しています。 

こんなイベントをやってみたい!という参加者の方の意見をどんどん取り入れます。

  

＜ＰＲ＞ 

ハロウィンで近所の家を訪問するイベントは、毎年とても人気です。 

近所に住む子どもたちとそのご家族が地域の方々と知り合いになるきっかけと 

なっています。 

＜メンバー募集＞ 

イベントの講師やイベント運営スタッフとして関わってくださる方を募集して 

います。イベントポスターの作成、ブログでの活動案内、募集等を手伝ってくだ 

さる方を歓迎します。  

＜分野＞ 

○・高齢者 ○・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ○・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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フリガナ ロウドクレッスン  ムギノカイ 設立年 2007年（平成19年）２月 

グループ名 朗読レッスン 麦の会 
フリガナ イワサキ サエコ 

代表者名 岩崎 佐枝子 

住 所 
東村山市久米川町１-１-４８ 

会員数 
     ８名 

（男性 名・女性８名） 

ＴＥＬ ０４２－３９１－３５２５ ＦＡＸ ０４２－３９１－３５２５ 

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

・日時 毎月２回 土曜日 13:30～17:00 

・場所 市民センター・ボランティアセンター・中央公民館 

＜活動内容＞ 

・月２回朗読の学習、研鑽を積んでいる。（体操、発声練習、作品の朗読） 

・学校や老人施設での朗読他、絵本、紙芝居等。おはなし会を行い活動。 

 2023(令和５)年1月,久米川小学校において『アンネの童話』の朗読を発表した。 

 

  

 

  

 

 

＜ＰＲ＞ 

 朗読技術の向上を願って始まったグループです。 

 豊田宏子先生と楽しくレッスンをしています。 

 ０才から100才までお役に立てるように励んでいます。 

 『アンネの童話』の朗読を聞いた小学生から、「アンネはかくれ家で辛さもあった 

 はずなのにたくさんの魅力ある童話を書いてすごい」「他人にやさしくできる人に 

 なりたい」「アンネが亡くなって悲しかった」等、感想を頂きました。 

＜メンバー募集＞ 

 現在は募集しておりません 

＜分野＞ 

○・高齢者 ・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 

「アンネの童話朗読会」 

2014.11.22(土) 

於 秋津公民館ホール 

「アンネの童話朗読会」 

2018.2.3(土) 

於 久米川東小学校体育館 

（3年生～６年生） 

「アンネの童話朗読会」 

2020.2.8(土) 

於 久米川小学校体育館 

（３年生～６年生） 

「アンネの童話朗読会」 

202３.１.２８(土) 

於 久米川小学校 

体育館(5年生) 

 1～６年生はリモート 

 で参加 
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アトラクション 
 

・コーラス ミルフルール 

・てんしゃばフェスタ踊り子隊 

・バイオリンの音を楽しむ会 

・腹話術サークル TAMAチャターズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23



 

 

 

フリガナ  設立年 2014年（平成26年）４月 

グループ名 
コーラス  

「ミルフルール」 
フリガナ モリヤ ヒロコ 

代表者名 守屋 裕子 

住 所 
東村山市野口町2-21-1-205 

会員数 
    １５名 

（男性 名・女性1５名） 

ＴＥＬ ０４２－３９１－５１２７ ＦＡＸ  

E-mail pepehiro551@gmail.com 

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

日時 月1回土曜日 １３：００～１５：００ 

場所 中央公民館、または秋津公民館 

＜活動内容＞ 

  

 毎回まず体操からはじまり、ボイストレーニングをして、歌に入ります。 

ソプラノ・メゾソプラノ・アルトにわかれ、日本・世界の歌のハーモニーを楽し

んでいます。初心者の方も大歓迎です。 

高齢者施設・イベント等で、懐かしい歌を一緒に歌い、楽しいひとときをお届け

しています。 

 

 

 

＜ＰＲ＞ 

 １回参加する毎に１０００円を支払うという、スマートな会です。 

 講師はとっても楽しい先生ですよ。 

月に一度の「ゆるい」会です。お気軽にどうぞ！ 

 施設の方からのご依頼もお待ちしています。 

＜メンバー募集＞ 

常時募集！大歓迎！！ 

 

＜分野＞ 

○・高齢者 ○・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ○・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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フリガナ テンシャバフェスタオドリコタイ 設立年 平成２６年２月 

グループ名 てんしゃばフェスタ踊り子隊 
フリガナ キクチ ナオキ 

代表者名 菊地 直樹 

住 所 東村山市廻田町３－１７－２４ 会員数 
   １８名 

（男性６名・女性１２名） 

ＴＥＬ ０９０－８９４６－２９９２ ＦＡＸ  

E-mail nao-kei.ryu-ko.2009kf@docomo.ne.jp 

ＵＲＬ http://twittercom/@tenshaba 

＜活動日時・場所＞ 

 日曜・祝日の日中 東村山各公民館、中央公園、スポーツセンター 

＜活動内容＞ 

 

よさこい演舞 

わかりやすく指導します 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ＰＲ＞ 

子どもからお年寄りまで誰でも楽しめます。 

出演依頼お待ちしています！ 

＜メンバー募集＞ 

踊り子、旗士、MC募集中！初心者大歓迎 

＜分野＞ 

○・高齢者 ○・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ○・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（        ） 
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フリガナ バイオリンノオトヲタノシムカイ 設立年 １９９８年 

グループ名 バイオリンの音を楽しむ会 
フリガナ クロサワ マコト 

代表者名 黒沢 誠登 

住 所 小平市学園東町３－６－４３ 会員数 
    ８名 

（男性３名・女性５名） 

ＴＥＬ 
042-341-3457 

080-5019-8980 
ＦＡＸ 042-341-3457 

E-mail tjg.amtjaguojtgjajtkgu@au.com 

ＵＲＬ 

＜活動日時・場所＞ 

 いつでも時間のあるときに演奏いたします 

 小平・東村山・東久留米・国分寺・西東京市の公民館やその他老人施設や児童館等 

＜活動内容＞ 

 

バイオリン（ストラディバリウス1725年製）でいろいろな曲を演奏いたします。 

（マンドリンもある時もあります） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ＰＲ＞ 

1981年から2021年まで40年間、東京フィルハーモニー交響楽団の団員で 

演奏していました。 

定年になり、いろいろな場所でバイオリンで演奏（ストラディバリウス1725年製 

のバイオリン・自己所有）したいです。よろしくお願いいたします。 

＜メンバー募集＞ 

 

＜分野＞ 

○・高齢者 ○・障害児、者 ○・子ども ○・技能提供 ○・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（学校や市役所やどこでも        ） 
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フリガナ 
フクワジュツサークル 

タマチャターズ 
設立年 2006年10月 

グループ名 
腹話術サークル 
 TAMAチャターズ 

フリガナ ホシノ トキコ 

代表者名 星野 登喜子 

住 所  会員数 
    ９ 名 

（男性４名・女性５名） 

ＴＥＬ ０９０―６５３８－９８５４ ＦＡＸ ０４２－３９６－１６１３ 

E-mail tokikohoshino@yahoo.co.jp 

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

例会：月一回 第一月曜日 １０：００～１２：００ 

場所：東村山市地域福祉センター 

 

＜活動内容＞ 

ウイットとユーモアをベースにして、ボランティアに活かせる腹話術を学んで 

各種福祉施設訪問等、様々な福祉活動に役立てていくことを目的としています。 

・誰でもできる優しく簡単な腹話術を専門講師から学んでいます。 

・腹話術人形との愉快な掛け合いが、見ている人に笑顔と癒しをひろげていきます。 

 

 

  

 

 

 

＜ＰＲ＞ 

 

 

自分を解放したい人、地域貢献・福祉貢献をしたい人、他人を喜ばせたい人… 

ぜひ、一緒にやりましょう！◎出演依頼お待ちしております。 

＜メンバー募集＞ 

一度見学にお出かけください。随時仲間を募集しています。 

＜分野＞ 

○・高齢者 ○・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ○・アトラクション ・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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福祉の啓発 
 

           ・ウロコの会 

           ・福祉さんき会 

           ・福祉を考える会 
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フリガナ ウロコノカイ 設立年 平成8年3月 

グループ名 ウロコの会 
フリガナ ヨシダ ユズル 

代表者名 吉田 謙 

住 所 東村山市富士見町３－８－７４ 会員数 
５名 

（男性５名・女性0名） 

ＴＥＬ ０４２－３９５－３９５６ ＦＡＸ  

E-mail yywai.yoshida@gmail.com 

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

 ・日時 不定期 

・場所 ボランティアセンター他 

＜活動内容＞ 

ボランティア活動を行っている、または行ってきた 

会員相互の親睦、情報交換等を行う。 

・親睦、情報交換を兼ねた総会の開催 

・会員相互の懇談会の企画、実施 

・ボランティア活動推進等への支援 

・その他、会の目的達成のための必要な活動 

「ボランティアグループ懇談会」参画 

「ボランティアまつり」「ボランティア交流会」 

等運営の参加 

 

＜ＰＲ＞ 

会員は現役のサラリーマンで構成されていましたが、定年となり、それぞれの会員は

自分のペースで、それぞれの地元でボランティア活動を行っています。 

ボランティア活動推進のために支援している 

永年にわたり、継続しているグループです。 

 

＜メンバー募集＞ 

ボランティアセミナーの同窓会という性格上、 

メンバーの公募はしていません。 

但し“会員が推薦する人”は会員になれます。 

＜分野＞ 

・高齢者 ・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ○・福祉の啓発   

○・その他（ボランティア活動推進等の支援）                    
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フリガナ フクシサンキカイ 設立年 1993年（平成５年）４月 

グループ名 福祉さんき会 
フリガナ ワタナベ トモヨシ 

代表者名 渡辺 知栄 

住 所 東村山市富士見町5-4-58-2-201 会員数 
１５名 

（男性２名・女性１3名） 

ＴＥＬ ０４２－３９６－３８８７ ＦＡＸ ０４２－３９６－３８８７ 

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

  ・日時 不定期                             

 ・場所 ボランティアセンター、市内小中学校 団体 

 

＜活動内容＞ 

車いす、アイマスク、高齢者疑似体験の体験学習への参加 

 

 

 

 
 

 

＜ＰＲ＞ 

車いす、アイマスク、高齢者疑似体験を通じて社会参加 

 

＜メンバー募集＞ 

 児童と一緒に体験授業に参加できる人。 

 バリアフリーに興味のある方、勉強会を行います。経験のない人でも可。 

 

＜分野＞ 

・高齢者 ・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ・アトラクション ○・福祉の啓発   

・その他（                                 ） 
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・特別養護老人ホーム（はるびの郷、白十字ホーム、敬愛の森、狭山

苑）でボランティアに参加していましたが、新型コロナウィルス感

染症の広がりにより、現在は休止中です。 

・東日本大震災などの各被災地の状況を知り、商品購入などを続けてい

ます。 

・ボランティア懇談会災害時ネットワークに参加して緊急時安否活動を

しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・2022年度より、東京都同胞援護会さやま園に消毒用の布カットの

お手伝いに取り組んでいます。 

 

 

フリガナ フクシヲカンガエルカイ 設立年 1993年4月 

グループ名 
福祉を考える会 

フリガナ イソガイ ユミコ 

代表者名 磯貝 由美子 

住 所 
東村山市富士見町2-16-6 

会員数 
1０名 

（男性0名・女性1０名） 

ＴＥＬ ０４２-３９7-４１８６ ＦＡＸ  

Ｅ-mail  

ＵＲＬ  

〈活動日誌・場所〉             

 ・日時 定例会（毎月1回）  

・場所 地域福祉センター  

 

〈活動内容〉 

 

 

 

 

 

 

 

〈ＰＲ〉 

 

〈メンバー募集〉 

いつでもご相談ください。 

〈分野〉 

 ・高齢者  ・障害児、者  ・子ども  ・アトラクション  ○・福祉の啓発 
・その他（               ） 

＊はるびの郷  毎月第３金曜日 10：00～12：00 

＊白十字ホーム 毎月第４木曜日 13：00～15：00 

＊敬愛の森   毎月第１水曜日  12：30～15：00 

・感染対策を講じながら、福祉を含む情報交換を行っています。 

・ボランティア懇談会に参加。行事を通してボランティアを学び、活動に生かしています。 

・福祉を学びたい方、ボランティアに興味をお持ちの方は、どなたでも参加できます。 

 

・福祉施設の見学、講演会、手芸、散策、災害時対策も計画しています。 
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防 災 
 

              ・東村山災害スタボラ会 

              ・南相馬支援会 
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フリガナ ヒガシムラヤマサイガイスタボラカイ 設立年 平成１８年３月 

グループ名 東村山災害スタボラ会 
フリガナ カメイ トシハル 

代表者名 亀井 俊治 

住 所 東村山市社会福祉協議会内 会員数 
２２名 

 

ＴＥＬ 042-394-6333（社協） ＦＡＸ 042-393-0411（社協） 

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

・定例会 毎月１回 第４金曜日 13：30～15：30 

・場所 東村山市社会福祉協議会 

＜活動内容＞ 

「東村山災害ボランティアコーディネートマニュアル」に沿って、災害時に災害ボランティ

アセンターのスタッフとして活動するために、災害に関する学習・訓練・啓蒙を行うこと。

               

●定例会：災害ボランティアセンター立ち上げについて ほか 

●市の総合震災訓練への参加 

●東村山市地域防災訓練への参加 

●防災力アップ講座や地域からの 

 出前講座への参加・協力 

●災害ボランティア関連講習会 

・懇談会等への参加 

●救急救命講習会の開催  等 

 

 

＜ＰＲ＞ 

自分たちの住む東村山で災害が起こったとき、地域の力となれるよう平常時から 

学習・訓練・地域への啓蒙を！  

＜メンバー募集＞ 

東村山市社会福祉協議会が実施する「防災力アップ講座」に参加、研修を終了した

方。その他、当会員の賛同が得られた場合。 

＜分野＞ 

・高齢者 ・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

○・その他（ 防災                             ） 
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フリガナ ミナミソウマシシエンカイ 設立年 2011 年 3 月 

グループ名 南相馬支援会 
フリガナ カマノ トミユキ 

代表者名 釜野 富行 

住 所 東村山市富士見町 5-3-21 会員数 
    ２０名 

（男性１０名・女性１０名） 

ＴＥＬ ０４２－３９１－３３４２ ＦＡＸ  

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

 活動日時：不定期 
 場  所：市内各所 
 

＜活動内容＞ 

   

福島県の原子力発電所近辺の視察 

   

  市内各所でチャリティーライブ   

  

＜ＰＲ＞ 

 被災地の変化を見に行きましょう 

＜メンバー募集＞ 
 入退会自由です。お気軽にどうぞ。 
 

＜分野＞ 

・高齢者 ・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

○・その他（ 災害 ） 
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環境保全 
 

           ・NPO 法人 空堀川に清流を取り戻す会 

           ・東村山花と野菜の会 
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フリガナ ﾋｶﾞｼﾑﾗﾔﾏﾊﾅﾄﾔｻｲﾉｶｲ 設立年 1998 年１月 

グループ名 東村山花と野菜の会 
フリガナ タカムラ ヒサヨ 

代表者名 高村 久代 

住 所 
東村山市青葉町２－２３－７ 

会員数 
６８名 

（男性３５名・女性３３名） 

ＴＥＬ ０４２－３９３－９０１０ ＦＡＸ  

E-mail  

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 

  毎月第３木曜日 美住リサイクルショップ、市役所、中央公民館 

＜活動内容＞  生ごみの減量と堆肥化をすすめるために 

 世話人会 

 相談コーナー 

 花の手入れ 

 菜園の管理 

 

＜ＰＲ＞ 

 生ごみの減量と堆肥化をすすめています 

 

 

 

＜メンバー募集＞ 

 たくさんの方が来てほしいです 

  

＜分野＞ 

・高齢者 ・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

○・その他（ 環境保全     ） 
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その他 
 

            ・NPO 空の間プロジェクト 

            ・紙芝居サークル 原っぱ 

            ・東村山観光ボランティアガイドの会 

            ・東村山市民文化フォーラム 
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フリガナ 
エヌピーオー  

ソラノマプロジェクト 
設立年 ２０２１年１２月１日 

グループ名 ＮＰＯ空の間プロジェクト 
フリガナ アクツ ヒロコ 

代表者名 阿久津 弘子 

住 所 
189-0014 

東村山市本町3-20-70 
会員数 

     １１名 

（男性７名・女性４名） 

ＴＥＬ ０４２－３９８－０６０７ ＦＡＸ  

E-mail soranomainfo@gmail.com 

ＵＲＬ https://soranoma.localinfo.jp 

＜活動日時・場所＞ 

毎月第一木曜日 18:00～20:00 場所；恩多町2-10-22（空の間ハウス） 

＜活動内容＞ 

 ①空き家、空きスペース、空き店舗等と借り手のマッチング 

 

 ②空き家予防のためのセミナー活動 

 

 ③その他、目的達成のために必要な活動 

 

 

 

 

 

 

 

＜ＰＲ＞ 

  

恩多町の空き家 

「空の間ハウス」を拠点に 

 空き家の利活用を促進します 

＜メンバー募集＞ 

 

私たちと一緒に活動に参加してみませんか？ 

 

 

＜分野＞ 

・高齢者 ・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

○・その他（地域活性、自治会サポート    ） 
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フリガナ カミシバイサークル ハラッパ 設立年 2004年1月 

グループ名 
紙芝居サークル 
｢原っぱ｣ 

フリガナ マノ トモコ 

代表者名 真野 朋子 

住 所  会員数 
     ３７名 

（男性２名・女性３５名） 

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

E-mail  

ＵＲＬ http://kamishibaiharappa.jimdo.com/ 

＜活動日時・場所＞ 

 

 月2～4回 金曜日 13:30～16:00 

 

＜活動内容＞ 

・紙芝居の文化・歴史を学びながら、すぐれた作品を選び「読む」のではなく 

 ｢演じる｣ 

・高齢者施設や学校など要望のある所へ出向いて実演する。 

・市内外の小・中・高校の授業中に「いのち」「平和」「生きる」テーマの作品を実演

（毎年10数校実施）  

 

 

 

 

＜ＰＲ＞ 

2015年に一般財団法人文民教育協会子どもの文化研究所より「第1回右手賞団体

賞」、2016年に文部科学省より「子どもの読書活動優秀実践団体賞」・東村山市より

「市民賞」、2017年に東京都より「学校教育活動支援団体賞」をそれぞれ受賞し活

動も一層活発になっています。 

観客との「共感」を体感してみませんか。 

 

 

＜メンバー募集＞ 

ぜひ一度、見学にいらしてください！ 

 

＜分野＞ 

○・高齢者 ○・障害児、者 ○・子ども ○・技能提供 ○・アトラクション ・福祉の啓発   

○・その他（ 0才から100ウン才までが対象                 ） 
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フリガナ 
ヒガシムラヤマカンコウ 

ボランティアガイドノカイ 
設立年 平成23年4月 

グループ名 
東村山観光ボランティア 

ガイドの会 

フリガナ セキザワ タカチカ 

代表者名    関澤 高親 

住 所 
東村山市美住町2－2－３１－

８０２ 
会員数 

     １７名 

（男性1２名・女性５名） 

ＴＥＬ ０４２－３９６－１１９０ ＦＡＸ ０４２－３９３－８３５４ 

E-mail sekizawa-607@s7.dion.ne.jp 

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 
東村山市とその周辺 

 

＜活動内容＞ 

１．東村山市のイベントに合わせたガイド活動 

 (菖蒲まつり・国宝正福寺地蔵堂ご開帳・産業まつりほか) 

２．市内観光ミニツアーの実施 

 年１０回開催 市内四季折々のコースを案内する。 

３．依頼観光ガイド実施は、個別に依頼を受けて案内する。 

４．東村山市産業・観光案内コーナー（サンパルネ２階）を活動拠点として 

市内観光 PR を行っている。 

５．観光ガイド運営委員会を毎月開催し、本会を円滑に運営することを目的 

として行動計画表の作成等を行い活動の推進を図っている。 

６．年２回全体会を開催、活動状況を報告、情報交換と懇親会を開催している。 

 

＜ＰＲ＞ 

１．市内観光ミニツアーの実施 

  年１０回開催 市内四季折々のコースを案内している。 

２．東村山市産業・観光案内コーナー(サンパルネ２階)を活動拠点として 

市内観光 PR を行っている。また、施設訪問、地域の行事等に出向いて 

市内観光 PR 等も行う。 

 

＜メンバー募集＞ 

 市内にある歴史的な建造物・石造物および自然などを紹介し、東村山市内外の 

 方に東村山市を知っていただく活動をする 

 

＜分野＞ 

・高齢者 ・障害児、者 ・子ども ・技能提供 ・アトラクション ・福祉の啓発   

○・その他（ 地域の観光案内     ） 
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フリガナ 
ヒガシムラヤマ 

シミンブンカフォーラム 
設立年 ２０２０年 

グループ名 東村山市民文化フォーラム 
フリガナ マツダ ヒロシ 

代表者名    松田 博 

住 所 東村山市廻田町4-10-12 会員数 
     １０名 

（男性４名・女性６名） 

ＴＥＬ ０４２－３９２－０３７８ ＦＡＸ ０４２－３９２－０３７８ 

E-mail hiroshishi301@gmail.com 

ＵＲＬ  

＜活動日時・場所＞ 
年間２～3回の活動  

2023年度予定 12月9日(土)or16日(土)サンパルネホール 

 

＜活動内容＞ 

 

 ２０２３年度はクリスマスの時期をターゲットにして、コンサート（バンドを 

 従えた軽音楽 etc）や文化的講演会を中心に活動します。 

 基本的には若い人から高齢者に至るまでの多年代に喜ばれ、さらには多少の教養を 

 はぐくむ形式をめざす。 

 

 

 

 

 

 

＜ＰＲ＞ 

 

参加者のメンタル面を含めた健康増進に寄与することをめざしています。 

＜メンバー募集＞ 

 メンバー募集を行います。特に60代、70代前半の男女。 

 

 

＜分野＞ 

○・高齢者 ・障害児、者 ○・子ども ・技能提供 ○・アトラクション ○・福祉の啓発   

・その他（             ） 
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資料編 
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社会福祉法人 東村山市社会福祉協議会 

東村山ボランティアセンター 
〒189-0022 東村山市野口町 1-25-15 

ＴＥＬ 042-396-1533 ＦＡＸ 042-393-0411 

開所日 月～土曜日（祝日を除く）9:00～17:00 

 

E-mail vc@hm-shakyo.or.jp 

ＵＲＬ http://hm-shakyo.or.jp/vc/volunteer/index.html 

 ツイッター ＠welcomehmvc 

地域福祉活動計画ツイッタ― @pontakun_hm 

東村山ボランティアセンターのご案内 

★ボランティアセンターって、こんなところ！ 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

★ボランティアをやってみたい！という方は・・・ 

 まずはボランティアセンターへお越しください。さまざまなボランティア活動をご紹介

します。ご希望に合った活動を一緒に探してみませんか。 

ボランティア登録すると… 

→ボランティア保険料の補助があります（A・B ﾌﾟﾗﾝ対象）。 

→広報紙「ボランティアネット」を毎月お届けします。  

★個人ボランティア登録者数 （令和５年３月末日現在） 

 

 

趣味・特技・資格；カラオケ、絵手紙、イラストを描く、教員免許、スポーツ、写真、 

         英語、中国語、ギター、編み物、こま、麻雀 など 
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☆情報の提供☆ 

ボランティア情報をお知らせ

します。（ボランティアネッ

ト、ツイッター、ホーム 

ページなど） 

☆講座や行事の開催☆ 

ボランティア入門、テーマ別

（災害、Zoom や LINE の体験

など）の講座、ボランティアま

つりの開催など 

☆ボランティア相談の受付☆ 

ボランティア活動をしたい人と

お願いしたい人をつなぎます。 

☆ボランティアグループの支援☆ 

ボランティアグループ懇談会の 

開催、助成金相談など 

☆福祉教育の推進☆ 

学校の福祉学習への協力、

夏！体験ボランティア、 

おためしふくし塾の開催など 
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日 時 内 容 

４月２３日（土）１０時～１２時 

ミニ団体紹介「NPO 空の間プロジェクト」、運営委員の選

出、令和 4年度活動計画について、VS ネットについてのご

案内、ボランティアまつりの進め方について 

５月２８日（土）１０時～１２時 
学習会「視覚障害者友の会」、VS ネットについて、ボラン

ティアまつりについて 

６月２５日（土）１０時～１２時 
公開講座「コグニサイズ体験会」、ボランティアグループ一

覧の配布 

７月２３日（土）１０時～１２時 
ミニ団体紹介「和太鼓仁の会」、学習会「民生委員の活動に

ついて」、ボランティアまつりについて 

８月２７日（土）１０時～１２時 ボランティアまつりについて 

９月２４日（土）１０時～１２時 オンラインボランティアまつりについて 

１０月２２日（土） 

13 時 30分～15時 30 分 
オンラインボランティアまつり（リハーサル） 

１０月２３日（日）１０時～１３時 オンラインボランティアまつり 

１１月２６日（土）１０時～１２時 
公開講座「災害発生！知りたい避難のこと」        

講師；蓑田圭二氏 

※１２月はお休み   

１月２８日（土）１０時～１２時 
公開講座「生前整理と整理収納」 

講師；NPO 空の間プロジェクト 

２月２５日（土）13:３０～15:30 

ボランティア交流会 

「ふじみ玉すだれ一座」・「昔話保存会」の活動発表と 

交流会 

３月２５日（土）１０時～１２時 次年度の活動計画について 

※毎回、情報交換あり  

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアグループ懇談会の活動紹介 

２０２２（令和４）年度 ボランティアグループ懇談会 活動報告 

２０２２（令和４）年度 活動の様子 

2020年７月からオンライン（Zoom）を取り入れ、ミニ団体紹介や学習会、ボランティア交流会も開催しています。 

＜ボランティア交流会の様子＞ふじみ玉すだれ一座・昔話保存会の発表 ＜ミニ団体紹介の様子＞ 

和太鼓 仁の会の発表 
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日 時 内 容 

４月２２日（土）１０時～１２時 

お話「ボランティアグループ懇談会のあゆみ」（代表：吉田さん）、運

営委員などの選出、令和５年度活動計画について、VS ネットについ

てのご案内、（ボランティアまつりの進め方について） 

５月２７日（土）１０時～１２時  

学習会「失語症について（北多摩失語症友の会「若竹」※延期）」、 

→ 学習会「発達障害について」（代表；吉田さん） 

ＶＳネット結果報告、ボランティアまつり企画・準備 

６月２４日（土）１０時～１２時  

学習会「第５次地域福祉活動計画（WE ❤(LOVE)東村山プランにつ

いて」（社協職員）、ボランティアグループ一覧配布、ボランティアま

つり企画・準備 

７月２２日（土）１０時～１２時 ボランティアまつり企画・準備、ミニ団体紹介「 調整中 」   

８月２６日（土）１０時～１２時  

ミニ団体紹介「ガールスカウト東京連盟第 68団」、ボランティアま

つり企画・準備（キャッチコピーの決定、参加団体、内容の確認な

ど） 

９月３０日（土）１０時～１２時 ボランティアまつり企画・準備（最終確認など） 

１０月２１日（土）時間未定 ボランティアまつり（前日準備） 

１０月２２日（日）８時～１６時半  ボランティアまつり  

１０月２８日（土）10 時～12時 ボランティアまつり振り返り、ミニ団体紹介「PAGE２」 

１１月２５日（土）１０時～１２時 公開講座「（仮）災害について」（一級危機管理士：蓑田圭二先生） 

※１２月はお休み   

１月２７日（土）１０時～１２時 公開講座「（仮）整理収納について」（NPO 空の間プロジェクト） 

２月２４日（土）１３時半～１５時半  ボランティア交流会  

３月２３日（土）１０時～１２時 ミニ団体紹介「 調整中 」、次年度活動計画について 

※毎月第 4土曜日、情報交換あり 

※時期や内容が変更になる場合もあります。 

 

２０２３（令和５）年度 ボランティアグループ懇談会 活動計画 

ボランティアまつりの企画・運営、
グループ同士の情報交換はもちろ
ん、アイディアを出し合って学習会、 
公開講座、ボランティア交流会、 
災害時支援ネットワーク作り（VS
ネット）を行っています。 
初めてのグループも大歓迎です♪ 
ご参加をお待ちしています。 

＜公開講座の様子＞ 空の間プロジェクト 
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みんなが「       」と言えるまちづくりに向かって、東村山市第 5次地域福祉計画が進行中です！ 
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気軽に参加できる活動を通じて、一人ひとりが主役のまちづくりを進めませんか！参加者随時募集中です。 
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安心してボランティア活動に取り組んでいただけるよう、「ボランティア保険」への加入を 

おすすめしています。 

この保険は、ボランティア活動中の偶然の事故により、ボランティア自身がケガをした場合

の「傷害保険」、ボランティアが相手の身体・財物に損害を与えた場合の「賠償責任保険」

がセットされた内容です。保険期間は手続き翌日から当該年度の 3 月 31 日 24 時までです。 

 

 

 

■お問合せ・加入手続き 

加入ご希望の方はボラン

ティアセンターにご来所

ください。 

東村山ボランティアセンター                 

月～土曜日（祝祭日除く） 

8:30～17:00 
持ち物 ①加入者名簿 3部 

    ②保険料 

教えて！ボランティア保険 

■令和 5 年度ボランティア保険料 

プラン 

基本コース 天災コース 

全プランとも熱中症も補償対象！ 

 地震・噴火・津波によるケガも補償 

Ａﾌﾟﾗﾝ Ｂﾌﾟﾗﾝ Ｃﾌﾟﾗﾝ 
天災 

Ａﾌﾟﾗﾝ 

天災 

Ｂﾌﾟﾗﾝ 

天災 

Ｃﾌﾟﾗﾝ 

年間保険料 350 円 500 円 700 円 600 円 1000 円 1400 円 

個人登録ボランティア、登録ボランティアグループは市の補助があります 

 

 

 

 助成金のご活用を！ 
 東村山市社会福祉協議会では、東村山市内で福祉活動に取り組む当事者団体やサロン活動団体、市民活

動団体などに対して、活動の基盤づくり、充実・発展のための助成金を交付しています。 

申請期間は令和 6 年 2 月を予定しています。申請を希望する団体は、福祉だより 12 月号、 

または東村山市社会福祉協議会ホームページに掲載しますので、気軽にお問い合わせください。 

助成金を活用して、福祉のまちづくりを！ 

★当事者団体助成 

★ふれあい・いきいきサロン運営費助成 

★地域福祉活動助成 
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定員：30 名 定員：30 名 

※1時間単位で予約ができます 
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発 行 ボランティアグループ懇談会／東村山ボランティアセンター 

 

発行日 ２０２３年６月２４日 

頒価  １００円 

住所  〒189-0022 東村山市野口町１－２５－１５ 

連絡先 ☎ 042-396-1533 FAX 042-393-0411 

 Email vc@hm-shakyo.or.jp 

この冊子は、ボランティアグループの賛助金によって発行しています。 

 

表紙・裏表紙イラスト： 今野愛美さん（ガールスカウト東京都第 68団 OG） 

 


