
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

（東村山市野口町 1丁目 46番地 ワンズタワー2階 ワンズプラザ内） 

祝

 『スマイル体操』の様子 

・フレイルチェック体験コーナー 

 

  

・地域活動団体の紹介ブース   

 

１３：３０～１５：３０ 
 

 

サロン『にっこり』の様子 

（受付終了 １５：００） 

参加無料 

申込み不要 

・ふまねっと運動体験コーナー 

 

  


