
    

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 近年各地֦起֥い災害֦֘Ւ 
地震֟け֦֮֩く台風や大雨ׇ֪風水
害ׁ気ֽ֪֩֘Փ 
 ׁ֖東村山市֦災害起֞時Ւわ֖֞
֮֞֠֨う行動ׇ֖֞い֦֖׆う֊Փ 
ֽ֮֙避難所？ׁ֧֜在宅避難？ 

 ֽ־一緒֪考え֥֦֩ג־

 Փ֊ג֚
 

  

◇講師 

 蓑田圭二氏㸦㸯級危機管理士㸧 

◇対象   

個人Ⓩ録ボランテࡣࡓࡲࠊⓏ録ボランテグ࣮ࣝプに 

所属࡚ࢀࡉいࡿ方ࠊ講座ࡢ内容に関心ࡢあࡿ方 

◇定員࣭会場 

ձ会場：㸱㸮名㸦先着順㸧࣭ 社会福祉協議会 地域福祉活動室 

ղZoom㸦オンラン㸧：㸳㸮名㸦先着順㸧 

◇参加費  

無料㸦Zoom参加ࡢ場合ࠊ通信料ࡈࡣ負担くࡉࡔい㸧 

◇申込ࡳ  

ձ個人Ⓩ録ボランテࡣࡓࡲࠊⓏ録ボランテグ࣮ࣝプに所属࡚ࢀࡉいࡿ方 

➞ 㸯㸯月㸯㸯日㸦月㸧ら㸰㸳日㸦月㸧࡛ࡲ 

ղ ձ以外ࡢ方 

➞ 㸯㸯月㸯㸱日㸦水㸧ら㸰㸳日㸦月㸧࡛ࡲ 

 ※メ࣮ࣝにࠊࡣ氏名࣭住所࣭電話番号࣭所属㸦団体名等㸧ࠊZoom࡛参加希望ࡢ方ࡣ 

当日使用すࡿメ࣮ࣝドࣞスも࠾知らせくࡉࡔいࠋ 

࠙電話042-396-1533ࠚ ࠙メ࣮ࣝࠚvc@hm-shakyo.or.jp 

◇主催 ボランテグ࣮ࣝプ懇談会㸭ボランテセンタ࣮ 

 

★令和６年㕱㕱月㕳㕰日ӡ土Ӣ 
㕱㕰：㕰㕰～㕱㕲：㕰㕰 

ひがしむらやま

ボランテỵỴネット 1１月号 

関心֭あ方֮Ւ 
ׁ֦֨֩֞֨う֝ 

今月のおもな内容 

P1 公開講座 

P2 ボランテǣǢ募集  

P3 お知らせ 

P4  能登半島地震・被災者 

支援プログラム 

七五三、子ƞもたちの健やかƟ成長を願って 

Փ 
Փ֊גֽ֚־一緒֪考え֥֦֩ג־

NO.393㸦通巻 No.455㸧 㸰㸮㸰㸲年㸯㸯月㸯日 

Ⓨ行 東村山市社会福祉協議会 東村山ボランテセンタ࣮ 

－１－ 

ボランテỵỴグループ懇談会って･･･？ 

 ボランテץחטループ同士֭交流や協力Ւ情報交換׀֮֗בՒ広報活動Ւ様々֩テーマ֦֭勉強会や公開
講座Ւボランテֽ֣חטや交流会֭開催֥֖בいֽ֘Փֽ֞Ւ災害時֣֤֭֩く֪׀֭֞Ւ災害支援
ネットワーפӡVSNӢב設置֖Ւ安否確認֭֩֨予行演習ב行֢֥いֽ֘Փ 
☞ 毎月第４土曜日㕱㕰：㕰㕰～  ※詳細֮Ւボランテחטセンターへ։問い合わ֚く֟さいՓ 

TEL 042-396-1533 FAX 042-393-0411 E-mail vc@hm-shakyo.or.jp  X ＠welcomehmvc 

ボランテỵỴグループ懇談会 公開講座 

mailto:vc@hm-shakyo.or.jp
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白十字八国苑֦֮Ւ午後֭趣味活動֭時間֪։しׂべし֩楽しく書道ב教え֥い֞֟け方ב募集しֽすՓ 
ま日時 毎週火・木曜日 㕱㕳：㕳㕰～㕱㕵：㕳㕰 ※他֭曜日ׁ応相談 

ま場所 白十字八国苑ӡ諏訪町㕲－㕲㕶－㕱Ӣ 
ま内容 書道֭։手伝いӡ片֤け含ֿӢ 
ま募集 何名ׁ֦ 学生可ӡ継続し֥֦方Ӣ 
まそ֭他 活動初心者OK 

 

 
 

第 2ハトؐーム֦֮Ւ利用者֭方日常使用し֥い車いす֭清掃בし֥く֟さ方ב募集し֥いֽすՓ 
ま日時 平日ӡ月～金曜日Ӣ ９：㕳㕰～㕱㕶：㕰㕰 ☆։好֩時間帯֪短時間ׁ֦OK 

ま場所 第㕲ハトؐームӡ富士見町㕲－㕷－㕵Ӣ 
ま内容 車いす֭水洗いՒ汚落֧し 

ま募集 何名ׁ֦ӡ中学生以上Ӣ 
ま服装・持֠物 動׃すく汚ׁ֥良い服装 

まそ֭他 活動初心者OK 

 

     

 

 

             

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランテỵỴ募集

やってみ↷うⅺ↙？↗思っ↸、ボラン 

テ⇉⇈センターへ！内容↝ⅹ問い合わせも 

ⅹ気軽↚↘う♪☞連絡先↞ｐ１、４ 

 
 

東村山中央公園֦֮Ւ公園内֭花壇֭手入し֥く֟さؑランテחטさבג募集し֥いֽすՓ 
ま日時 毎月第 3土曜日午前定例会 ※日程合わ֩い場合֮平日ׁ֦可(サービスセンター営業時間内) 

ま場所 東村山中央公園内֭花壇ӡ富士見町㕵－㕴－㕶㕷Ӣ 
ま内容 年間ב通し֥֭花壇֭管理作業全般 

ӡ花壇֭種ֽՒ苗֭植え付けՒ水׃Ւ除草Ւ花摘־Ւ宿根草֭手入Ւ花後֭花壇整理Ӣ 
ま募集 㕱㕰名ӡ高校生以上Ӣ 
ま服装・持֠物 汚ׁ֥良い服装Ւ飲־物・帽子・軍手持参 

 

 

 

ֽ֭֠縁わゆ֞גく֦֮Ւը冒険遊び場ӡプレーパークӢթ֭։手伝いבし֥く֟さ方ב募集しֽすՓ 
ま日時 11月 24日(日) 集合９：㕰㕰～解散㕱㕶：㕰㕰 ☆午前中֟けՒ午後֟けׁ֦OK！ 

ま場所 青葉町 2丁目第㕱֩֊ׇし広場ӡ青葉小学校֧֩Ӣ 
ま内容 子ׁ֭֨֞֠見守Ւ一緒֪遊ぶՒ作業֭։手伝い ֩֨ 

ま募集 㕲～㕳名(中学生以上) 

ま服装・持֠物 動׃すく汚ׁ֥良い服装Ւ着替え・飲־物持参 

まそ֭他 軽食あ・雨天中止 

ま応募締׀切11 月 20日ӡ水Ӣ 
 

ժ継続ի 趣味活動のお手伝いӡ書道Ӣ 
 

ժ継続ի 車いすの清掃 

ժ継続ի 花壇ボランテחט 

ժ継続ի ゆんたくզプレーパークէの手伝い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

✿日時 11月 16日ί土ὸ14：00～ӡ開場 13：30～Ӣ 
✿場所 東村山市社会福祉協議会 地域福祉活動室 

ᾆ席 全席自由席 資料代֧し֥ 1,000円ב։願いしֽ֘ 

デ演奏曲トיؓׯ؞תン/パッフェנ֭ؠ؎ؠン/日本֭詩/I just call to say I Love you 

人生֭ؖ؟ーשー؞ン/あ֧う/֭ؕい֞֙：東村山֭昔֯֩し～語付 

 ※演奏曲֮変更֪֩場合あֽ֘ 

■予約・問合֚ ☎042-407-2414(井上 9：00～21：00֭間֦։願いしֽ֘) 

ؐーؕ؏ー֊も։問合֚い֞֟けֽ֘� httpｓ://sarasmind-koto22.com/ 

■主催 東村山֭昔֯֩し和楽器音楽化プロェפ・ふあいいいתロン・音茶べׯ؞ת 

講演会   Ẓ地元ỉ公園Ểỉコἱュニテỵ再生ỉ可能性を考えるẓ 

日時 ᾀᾀ月 23日ί土・祝ὸᾀᾅ：ᾀᾄ～ᾀᾇ：ᾀᾄ ί受付㕱㕶：㕰㕰ὸ 
場所 中央公民館第３集会室 

զ地元֭公園֦֭ؔרュニט再生֭可能性ב考えէבー֪ؓՒ前半֮ NPO birth佐藤留美氏֭国内外֭多様 

֩事例紹介ב中心֧し֞講演Ւ後半֮ؠץープワーפョップ֦ؔרュニסטーン֭実現בー֪ؓՒ市民や 

市民֭ッワー֦֭פ取組־方ב考えֽ֘Փ 
申込11 ־月 20日ӡ水Ӣ㕱㕷：㕰㕰ֽ֦֪Ւ東村山市市民部市民協働課֪フォーؕՒؖーֽ֮֞ؠ電話֦Փ 

httpｓ://logoform/f/n1tST  ؖーؠ kyodo@m01.city.higashimurayama.tokyo.jp 

042-393-5111(代表) 

主催 ׇ֙市民活動協議会 

 

コラム� 

こǜƴちƸ！文京学院大学Ɣǒ来Ǉした実習生Ʒ後藤奏斗ưƢ！ 

夏Ɣǒ秋ƴƳǓŴƢƬƔǓ外出ƷしやƢい季節ƱƳǓǇしたŵ私ƸŴ休日ƴ自転車ư出ƔけǔƷưƢƕŴ目的 

地Ǜ決Ǌƣƴ出ƔけǇƢŵそしƯŴ通ƬたこƱƷƳい道Ǜ見ƭけƯƸ通ƬƯいǇƢŵǑく道ƴ迷う 

こƱƕあǓǇƢƕᲢ笑ᲣŵưǋŴ便利Ƴ道Ʒ発見や近道ŴƓ店Ǜ知ǔこƱƕ出来ǔたǊやǊǒǕǇƤǜŵ 

涼しくƳƬたこƱǋあǓŴ活動範囲ƕ広くƳǔこƱǛ考えǔƱ休日ƕ楽しǈưƢ！！ 

�sara
サ ラ ズ

´s mind
ἰỶンἛ

 箏
こể

音色

Ỉ い ろ

コンサーἚ♪♬� 
 

 
 

ほ׆֠גうװחצンター֦֮Ւ創作活動֭։手伝いבし֥く֟֔方ב募集し֥いֽ֘Փ 
ま日時 月・水・金 㕱㕳：㕳㕰～㕱㕴：㕳㕰 ※֓都合ׇ֭い日 

ま場所 ほ׆֠גうװחצンターӡ本町㕳－㕴㕳－㕱Ӣ 
ま内容 片麻痺֭あ方や認知症֭方֭Ւ創作活動֭։手伝いӡ縫い物Ւ折紙֭֩֨作品作Ӣ 
ま募集 㕱～㕲名ӡ高校生以上Ӣ 
ま服装・持֠物 動や֘い服装֦Ւ上履・飲־物持参 

 

―㕳－ 

ժ継続ի 創作活動のお手伝い 



社会福祉法人 東村山市社会福祉協議会 東村山ボランティアセンター 

〒189-0022 東村山市野口町 1-25-15 

ＴＥＬ 042-396-1533 ＦＡＸ 042-393-0411 

開所日 月～土曜日（祝日を除く）9:00～17:00 

E-mail vc@hm-shakyo.or.jp   

ボラセン仮設HP　https://vc2668.wixsite.com/hmvc-  

 社協（地域福祉活動計画）ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ @hm.ponta01 → 

 

 

 

 

 
☆この広報紙は社会福祉協議会会費及び寄付金を財源に作成しています。 

 

-４-

X（旧 twitter） @welcomehmvc

4/24
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　東京都、東京ボランティア市民活動センター（TVAC）、災害協働サポート東京では、「能登半島地震・被災者支

援プログラム」を４月から 9 月まで行い、延べ４００名のボランティアが被災地でのつながりづくり、居場所つく

りの支援を続けてきました。この度、被災者からの声を受け、「支援活動の延長」が決定し、新たにボランティアを

募集することとなりました。現在、以下の内容で参加者を募集しています。

■実施期間：4/24 ～ 6/8（全７回）　　

■ボランティア参加者延べ総数：１１８名　　　

■参加者（被災者）延べ総数：９８９名

■延べ開催数：３４回

■主な開催場所

　仮設住宅団地、公民館（穴水町）

　集会所、交流館、公民館　他（輪島市）

■被災者の声

　・こうして集まって話ができるとストレス解消になる。

　・ネットや回覧板がなく、情報が入ってこない。不安。

　・サロンで近所の方の話を聞いて、自分も頑張ろうと思える。　

■ボランティアの感想

　・遠方からわざわざサロンに来てくださる方もいて定着しつつある。

　・このサロンが地域の情報交換や安否確認につながる。

　・外からの支援の大切さ。

募集要項は
こちら

　能登半島地震・被災者支援プログラム

東村山の方で
参加したい時は

東村山 VC 特設サイト

開催の延長 が
決まりました !!

■開催日程 

第 25 回 ２０２４年１１月２１日（木）～１１月２３日（土）  

第 26 回 ２０２４年１２月１９日（木）～１２月２１日（土）  

第 27 回 ２０２５年１月２３日（木）～１月２５日（土）  

第 28 回 ２０２５年２月２０日（木）～２月２２日（土）  

第 29 回 ２０２５年３月２０日（木）～３月２２日（土） 

■主な行程

（１日目）

  8：00 羽田空港集合

  9：50 のと里山空港着

10：45 拠点着

12：00 サロン支援

16：00 支援終了

22：30 就寝

■主な行程

（１日目）８：００羽田空港集合→9：50 のと里山空港着

→レンタカーで移動→10：45 拠点着→12：00 サロン支援

→16：00 支援終了→

（２日目）

  6：00 起床

10：30 被災地視察

14：00 サロン支援

22：00 就寝

（３日目）

  6：00 起床

  9：30 のと里山空港着

11：45 羽田空港着・解散

■参加をご希望の方へ

・参加費…30000 円（その他レンタカーに係る費用、食事代などの諸経費がかかります）

・募集人数…１２名／各回　

・参加要件

・申込期間と方法

・事前説明会

・その他

・

右の QR コードより、

募集要項をご確認ください。

編集
後 記

先月まで実習生の方々と色々な場でお会いしました。コラムも書いて頂けて嬉しいです。

地域でも若い方達と話す機会が増え、刺激を頂いています。知らないことに戸惑う時も

ありますが…ゆっくり学んでいこうと思います。( 本町Ｈ.T)  


