
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひきこもり  

家
か
ら
出
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
「生
き
づ
ら
さ
」
を
感
じ
て
い
る

人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
誰
に
も
相
談
が
出
来
な
か
っ

た
ご
家
族
の
方
、
ま
ず
は
お
話
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
？
気
持
ち

を
共
有
で
き
る
仲
間
と
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

連
続
講
座
終
了
後
、
家
族
会
の
立
ち
上
げ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

日時・内容 各回午後１時３０分～４時 

会   場 東村山市社会福祉協議会 （東村山市野口町１－２５－１５ 地域福祉センター）  
対   象 ご家族、ご本人、支援者や関心のある方。 
 

会場定員 ５０名（先着申込み制） 
※ご家族、ご本人優先とさせていただきます。 
お申込み多数の場合にはオンライン対応とさせていただく場合がございます。 

申込方法  

締切 各回開催３日前まで （当日空きがある場合もございます。お気軽にご相談ください） 
下記いずれかの方法でお申込みください。 
①電話 ０４２-３９４-６３３３  まちづくり支援係 
②ＦＡＸ ０４２-３９３-０４１１  本紙裏面を活用ください。 
③メール machi@hm-shakyo.or.jp 裏面必要事項を本文に記載してください。 
④Google フォーム  右記 QR コードより 

～ひきこもりを知る ひきこもりを理解する  

・・・自分を取り戻すためのひきこもり～ 

主 催  東村山市ひきこもり家族会準備委員会 
東村山市社会福祉協議会  

問合せ  東村山市社会福祉協議会まちづくり支援係 042-394-6333 

１２月１０日（土）「あなただけじゃないよ」 

講師：阿部 達明 氏（１級ファイナンシャルプランナー） 

第1回 

１２月２４日（土）「ひきこもりの理解」 

講師：高橋 晋 氏（NPO法人 KHJ全国ひきこもり家族会連合会事務局 カウンセラー） 

第２回 

１月１４日（土）「子の想い、親の望み」 

講師：増渕 由子 氏（全国心理業上級心理カウンセラー） 

第３回 

１月２８日（土）「不登校、ひきこもりは生きざまだよね 

～必要なのは治療でも矯正でもなく配慮～」 

講師：丸山 康彦 氏（ヒューマンスタジオ） 

第４回 

参加無料！ 

1回だけでも OK 

mailto:machi@hm-shakyo.or.jp


連絡先
(電話番号)

住所

メールアドレス

参加希望日

ひきこもりゼミに参加希望
FAX:０４２-３９３-０４１１

　　　　　　　　　　　　　　　※番号のお間違えの無いようご注意ください。

まちづくり支援係　宛
マークは必須でご記入ください。

備考

フリガナ

申込者について下記に丸を付けてください。
【 家族　・　本人　・　知人　・　支援者(関心のある人）】

参加者氏名

12月10日　/　12月24日　/　1月14日　/　1月28日


