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P4【報告】東村山西高校防災訓練

今月の主な内容

ボランティアネットボランティアネット 月号8

ボランティア紹介ひろば（ボランティアグループを中心とした発表、

動画、パネル展示など）、体験コーナー、 ゲームコーナー、模擬店、

フリーマーケット ほか

vc@hm-shakyo.or.jp 042-393-0411 042-396-1533

〒189-0022

東村山市野口町

１－２５－１５

ボランティアまつりの情報は
ボランティアネット10月号でチェックしてね
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栄町に住む８９才の男性です。趣味の DIY を楽しむため、近所のお店に材料を買いに行きたいと思って

います。どなたか車いすを押して、付き添っていただけませんか。 

◇日時 月 1 回、水曜日、1 時間程度 ※時間は応相談、雨天中止   

◇行先 イオンフードスタイル小平店（小平市 小川東町 2-12-1）ほか 

◇内容 お買い物の付き添い（車いす介助）※ご自宅からお店まで、10分程度です。  

◇募集 1名 

◇その他 事前にボランティアセンターで車いす介助の練習ができます。 

初回の活動は、職員も付き添います。 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ボランティア募集     

 

やってみようかな？と思ったら、ボラン 

ティアセンターへ！内容のお問い合わせも 

お気軽にどうぞ♪☞連絡先はｐ１、４ 

 

介護老人保健施設グリーン・ボイスでは、デイケアに来られる利用者さんへのお茶出しやお話し相手を

して下さる方を募集します。 

◇日時 月～土 10:00～12:00 

◇場所 グリーンボイス（萩山町３－３１－２） 

◇内容 利用者様へのお茶出し、片付け、洗い、お話し相手（傾聴） 

◇募集 各曜日 1名（大学生以上） 

◇服装・持ち物 清潔で動きやすい服装 

    

  

 

 

 

 

 

東村山中央公園では、公園内の花壇の手入れをしてくださるボランティアさんを募集しています。 

◇日時 毎月第３土曜日午前定例会 （夏季 9:00～11:00、冬期 10:00～12:00） 

他、自由活動あり（サービスセンター営業時間内） 

◇場所 東村山中央公園内の花壇（富士見町５－４－６７） 

◇内容 年間を通しての花壇の管理作業全般（花壇の種まき、苗の植え付け、水やり、 

除草、花がら摘み、宿根草の手入れ、花後の花壇整理）※道具の貸し出しあり 

◇募集 １０名・学生可（中学生以上） 

◇服装・持ち物 汚れてもよい服装、飲み物・帽子・軍手持参 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ボランティアのご応募・お問合せ、ありがとうございます☆ 

＊2026 年７月号掲載 ☞ 話し相手（１件） 

 

 
 
  

【継続】 花壇ボランティア 

【継続】利用者の方へのお茶出し・お話し相手 

【継続】 お買い物の付き添い 

 

まちの縁がわ青葉ゆんたくでは、『冒険遊び場（プレイパーク）』開催の際、お手伝いをしてくださる方

を募集します。子どものやりたい気持ちを大事にして一緒に遊んでくださる方大歓迎です！ 

◇日時 ８月２３日（日）17:30～20:30 ※雨天中止 

◇場所 青葉町 2丁目第 1 仲良し広場（青葉小学校のとなり） 

◇内容 子どもたちの遊びの見守り（マシュマロ焼き、コマ、水でっぽうなど）、花火の点火など 

◇募集 ２～３名（高校生以上） 

◇服装・持ち物 汚れてもよい服装、水筒持参 

◇応募締め切り ８月２０日（木） 

          

 

 

 

 

 

【単発】ゆんたくプレイパーク「みんなで花火」のお手伝い 



…東村山のアーティスト大集合♬ まちジャム「オール東村山」atサンパルネ… 
 どなたでもお気軽にご参加ください！ 

【日時】8 月 8 日（土）10:00 頃～21:00頃 

【場所】東村山サンパルネ コンベンションホール（東村山駅西口 徒歩 1分） 

【主催】まちジャム実行委員会 （後援 東村山市） 

☆入場無料   🍹飲食ブースあり   📝予約不要   🚪出入り自由 

   

 

 

        

２０２６年度 PAGE２ スマガク企画 市民が元気になるために『挑戦と未来の展望』 

 

 

東村山に住みながら知りたいことが沢山あっても、なかなか自分の力だけでは難しいものです。そんな時、東

村山の様々な場面で長年活躍されている方や新しい取り組みで注目を集めている方をゲストスピーカーとして

招き、これまでの活動や内容、地域への想いなどを語っていただき、まちを知り、元気をもらいましょう！ 

日時 ８月２２日(土) １４：００～１６：００  

場所 中央公民館第 3集会室 入場料 500円 予約不要 先着 30名 

第５回 「狭山丘陵はなぜ守られたのか」 話し手 清水 淳氏（北川かっぱの会代表） 

主催・問合せ NPO法人 PAGE2スマガク（スマイル大学）実行委員会 ☎０９０－２６５６－２３４３（木下） 

 

 

 

 

成年後見人制度は、認知症、知的障害、精神障害などにより判断能力が十分でない方も住み慣れた地域で安心

して暮らせるように、家庭裁判所が後見人を選任する制度です。同じ地域の身近な方を支援する市民後見人

（社会貢献型後見人）の養成過程等について説明会を行います。ぜひご参加ください。 

【日時】 9月 2日（水） １０：３０～１２：００   

【場所】 東村山市社会福祉協議会 地域福祉活動室（野口町１－２５－１５） 

【対象】 市内在住、令和 8年 4月 1日時点で 63歳以下の方 

【申込み】 下記問い合わせ先へ事前申込み 募集期間 8月 3日（月）～8月 31日（月） 

【問合せ】 成年後見支援センター東村山 東村山市社会福祉協議会 権利擁護係 

☎042-394-7767（月～金 9:00～17:00） 

           

 

令和 8年度「市民後見人等養成講習会説明会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

≪地域で活躍！あの人に聞く≫ 
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図書館音訳ボランティア（東村山音訳の会会員）募集 
東村山市立図書館では、活字による読書が困難な方に、音訳サービスを行っています。この音訳活動を担うボ

ランティアを募集します。選考後、音訳講習会（11月～1月：全 8回）を受講し、市報等の音訳や対面朗読

のボランティア活動に参加していただきます。 

対象 パソコンの基本操作ができる 18歳以上で、長期継続して活動できる方、20名程度 

説明会 9月 16日（水）１０：３０～ S＆D市民センター２階 ※説明会に参加しなくても応募可 

選考会（実技・面接）10月 7日（水）午前（時間は個別に連絡）Ｓ＆Ｄ市民センター2階  

申込書・募集案内の配布 各図書館又は市ホームページからダウンロード  

申込み 8月 4日（火）９：３０～ 9月 25日（金）１７：００までに、 

二次元コードより又は各図書館へ ※詳細は募集案内HPをご覧ください。 

問合せ 富士見図書館 ☎ 042-395-7241 

 

 

募集案内ＨＰ
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高齢者施設/保育園／障害児・者施設／ボランティアセンター 他
※日時と活動先は選べます

東村山西高校のウエブサイトに防災訓練の報告記事があります。東村山西高校のウエブサイトに防災訓練の報告記事があります。

saasas

社会福祉法人 東村山市社会福祉協議会 東村山ボランティアセンター
〒１８９－0022 東村山市野口町１－２５－１５

℡ 042-396-1533   FAX 042-393-0411

Email  vc@hm-shakyo.or.jp

開所日 月～土曜日（祝日を除く） 9：00～17：00

東村山ボランティアセンター X @welcomehmvc  

☆この広報紙は社会福祉協議会会費を財源に作成しています。
【９月号のお知らせ】防災の記事（仮）

編集
後記

今年の梅雨はよく雨が降ってくれて暑すぎず、ホッとしたのも一瞬で、あっという間に

炎天下。やはり日本の夏は甘く無いと実感させられました。熱中症対策には梅干しが良

いと聞きます。水分と塩分を補給し、夏を乗り切りましょう。（野口町M.N）

ー４− ボランティア募集／お知らせ／【報告】Instagram講座


